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BIB - KOMMUNALE BEWEGUNGSFORDERUNG FUR
MENSCHEN AB 65 JAHREN IM BEZIRK PANKOW

ist ein Projekt fir und mit Menschen Pankows ab 65 Jahren sowie fir be-
zirkliche Akteur*innen (z.B. Arzte*innen, Apotheken, Begegnungsstatten,
Stadtteilzentren, Vereine, Therapeuten*innen, Pflege- und Gesundheitsein-
richtungen, Beratungsstellen, soziale und 6ffentliche Institutionen etc.), die
ein Interesse an kommunaler Gesundheitsférderung haben. Wir wollen im
Rahmen des Projektes dieses Engagement férdern, Akteur*innen vernetzen
und eine zukunftige transparente Zusammenarbeit erreichen, um die kom-
munale Bewegungsférderung fir Menschen ab 65 Jahren im Bezirk Pankow
nachhaltig weiterzuentwickeln. Zudem erhalten Menschen ab 65 Jahren
vielfaltige kostenfreie Angebote zur Bewegungsférderung und kénnen sich
aktiv in die Weiterentwicklungen miteinbringen. Umfassende Informationen
zum Projekt erhalten Sie auf unserer Homepage: www.qvnia.de — BIB oder
persoénlich bei uns.
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ZUKUNFTSWERKSTATT
ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG VON MENSCHEN
AB 65 JAHREN IM BEZIRK PANKOW
Buch, Karow
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ZUKUNFTSWERKSTATT ZUR
BEWEGUNGSFORDERUNG

VON MENSCHEN AB 65 JAHREN
IM BEZIRK PANKOW

BUCH, KAROW

Veranstaltungsort:
Bucher Biirgerhaus, Franz-Schmidt-StraBe 8—10, 13125 Berlin

Sie zahlen sich als Akteur Pankows, der bereits Angebote zur Bewegungs-
férderung fur Menschen ab 65 Jahren vorhalt bzw. diese anbieten, auf
diese verweisen oder sich fur dieses Thema in unserem Bezirk einsetzen
md&chte?

Dann moéchten wir Sie herzlichst zur Zukunftswerkstatt einladen!

In Zusammenarbeit mit Vertreter*innen des Bezirksamtes Pankow, méchten
wir, der Qualitédtsverbund Netzwerk im Alter — Pankow e.V., gemeinsam

mit Ihnen einen nachhaltigen Beitrag zur zukiinftigen Gestaltung der
Bewegungsférderung fir Menschen ab 65 Jahren in den benannten
Bezirksregionen Pankows leisten. Neben der gemeinsamen Entwicklung
von konkreten ldeen, méchten wir zudem in der Zukunftswerkstatt ein
gegenseitiges Kennenlernen, Vernetzen und eine zukuinftige langfristige
Zusammenarbeit untereinander auf den Weg bringen.

Wir freuen uns tber lhre Anmeldung. Fur Ruckfragen stehen wir [hnen
stets gern zur Verfugung.

Ihr QVNIA e.V. Team

ABLAUFPLAN

09.00 - 09.30 UHR
Ankommen, BegriiBung

09.30-10.00 UHR

Fachimpuls: Wo stehen wir in der
Bewegungsférderung fir Menschen
ab 65 Jahren in Pankow!?

10.00-11.00 UHR
Austausch: Was |4uft gut!?
Was braucht es jedoch!?

11.00-11.15 UHR
Kaffee-Pause

11.15-12.15 UHR

Austausch: Wie sollte die Bezirksregion
Lraumhaft” fir mehr Bewegungs-
férderung fir Menschen ab 65 Jahren
gestaltet sein!?

12.15-13.00 UHR
Gemeinsamer Imbiss und
Austausch

13.00-14.30 UHR
Austausch: Wie kann dies in
unserer Bezirksregion gelingen!?

14.30 — 14.45 UHR
Kaffee-Pause

14.45-16.00 UHR
Abschlussrunde und Ausblick
Wie wird es konkret weiter gehen!?

WIR LADEN EIN -
MACHEN SIE MIT!

Bitte melden Sie sich formlos unter
Angabe lhrer Kontaktdaten bis zum
26.05.2022 beim QVNIA e.V. an:

Tel.: 030/474 88 77 1
E-Mail: kontakt@qvnia.de

Eine Teilnahme ist nur mit einer An-
meldung mdéglich. Die Veranstaltung
findet unter der jeweils aktuell geltenden
Infektionsschutzverordnung statt.
Aktuell gilt die 2G-plus-Regel. Bitte
bringen Sie daher die entsprechenden
Nachweise sowie eine FFP2-Maske

mit und legen Sie einen tagesaktuellen
negativen Test vor.



