Januar 2025  SUNL0N -
Der Bucher Kieztreff BUCH

Immer dienstags ab 14 Uhr, immer mit
Kaffee & Kuchen. Und immer interessant!

Wann Was Wo

7.1.2025 Es gibt Silverstersekt und "Rundfahrt durch EG Saal
Ostfriesland" mit Herrn Gottschalk

14.1.2025 Mehrere Tische mit Rummikub und anderen Spielen |EG Saal

21.1.2025 Das neue Senioren-Besuchsprojekt der Malteser in EG Saal
Buch stellt sich vor

28.1.2025 Sigrid Marotz zeigt ihre Reiseimpressionen von Sri EG Saal
Lanka - Teil 2

Freizeit-Angebote im Stadtteilzentrum Buch

Smartphone-Stibchen mit Mathias Montag im |Montag, 13.1.2025
Raum 1.19 mit Anmeldung

Kiezsport mit Uschi im Bewegungsraum 2.0G montags 15.45 -16.45 Uhr
Kloppeln im Kreativraum 1.04 montags 15 - 16.30 Uhr
Englisch-Sprachcafé im Raum 1.20 dienstags 10-11 Uhr

Spieletreff fur Karten- und/oder Brett-Spiele, dienstags 15 - 18 Uhr
mit Doris Steinke im Raum 1.20

Stadt-Land-Fluss Gedachtnistraining im R 1.20 ' mittwochs von 10 - 11 Uhr

Nahgruppe im Kreativraum 1.04 mittwochs 9.30 - 12 Uhr
Singetreff, Mittwoch, 8. und 15.1.2025
gemeinsames Singen mit Klaus im Raum 1.20 von 11-12 Uhr

Nahtreff interkulturell im Kreativraum 1.04 donnerstags 14.30 -17 Uhr
Wollknauel - Handarbeiten im Raum 1.20 freitags 14 - 16 Uhr

Das Team des Stadltteilzentrums wiinscht allen
Besucherinnen und Besuchern ein gutes neues Jahr!

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin
Tel: 030 — 941 54 26 stz.buch@albatrosggmbh.de
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Stadtteilzentrum Buch

Seniorenberatung - Frau Dr. Gisela Grunwald von der Dienstag, Raum
Seniorenvertretung Pankow hat ein offenes Ohr fur die 28.1.25 von 1.20
Anliegen alterer Menschen 13- 14 Uhr

Rentenberatung (BfA) durch Herrn Schneider, Mittwoch, . 'Raum

Versichertenberater der deutschen Rentenversicherung; g.ZlflngOZS 119
Anmeldung bitte direkt bei Herrn Schneider: 9 1'2'30
Dietrich.Schneider@t-online.de oder Tel. 0170 8119355 e

Pflegestutzpunkt Berlin-Pankow: Beratung zu Pflege- Mittwoch, |Raum
und Wohnungsanpassung; Anmeldung: 030 475 31 719 gzu;";OZS 1.19
oder 0800 265080 24890, psp.pankow@albatrosggmbh.de 13:1.6 Uhr
Mittwoch, Raum
8.1.2025 1.18
10-12 Uhr

Mittwoch, |Raum
16.1.2025 1.20
16-17 Uhr

dienstags, Raum
10-14 Uhr 1.12

Polizei Burgersprechstunde
mit dem Praventionsbeauftragten Polizeiabschnitt 14

Rat rund um Steuern durch Martina Bruse von Vereinigte
Lohnsteuerhilfe e.V. Anmeldung: 03094154 26

Beratung fur Menschen mit Behinderung und deren
Angehorige; Anmeldung unter: eutb-buch@lvkm-bb.de
oder Tel 0176 85912788

freitags Raum

Familien-Beratung/-Coaching durch ,Netzwerk fur 9-17 Uhr 119

Familien mit Weit.Blick®. Info/Termine bei Walter Wegert:
Tel. 0151 1559 6893, Wegert@berliner-stadtmission.de

Kennen Sie unsere weiteren Sport- und Freizeitangebote wie den Treff
fur Fotografie-Fans oder den fur Motorradfreunde? Es gibt bei uns auch
Senioren- und Bauchtanz sowie Gymnastik. Wir informieren Sie gerne
und unterstiitzen Sie auch bei der Griindung einer Freizeit- oder
Sportgruppe.

Fur eine Skatgruppe Dienstag nachmittag werden aktuell noch
Mitspieler*innen gesucht. Interessiert? Dann rufen Sie uns bitte an.

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin
Tel: 030 — 941 54 26 stz.buch@albatrosggmbh.de



