August 2024 U -
Der Bucher Kieztreff BUCH

Immer dienstags ab 14 Uhr, immer mit
Kaffee & Kuchen. Und immer interessant!

Wann Was Wo

6.8.2024 |Sommermusik und Mitsingen mit Thomas Wipprecht |EG Saal
an der Gitarre

13.8.2024 63 Jahre nach dem Mauerbau - unsere Erinnerungen |EG Saal
an diesen schicksalshaften Tag Deutschlands

20.08.2024 Sigrid Marotz entfuihrt uns nach "China - ins Reich der |[EG Saal
Mitte", zeigt uns ihre Reise-Impressionen

27.8.2024 Singen ist gesund und hebt die Laune - Opernséngerin EG Saal
Alina Bobrovnyk tbt mit uns heilsames Singen

Freizeit-Angebote im Stadtteilzentrum Buch
Englisch-Sprachcafé Dienstags 10-11 Uhr
Stadt-Land-Fluss, jeden 2. und. 4 Mittwochs 10 - 11 Uhr

Mittwoch/Monat mit Sabine
Kiezsport Montags 15.45 -16.45 Uhr
Kléppeln Montags 15 - 16.30 Uhr

Mittwochs 9.30 - 12 Uhr
Donnerstags 14.30 - 17 Uhr

Nahtreff mit Angelika und Irene

Singetreff, Mittwoch, xxxxxx,
gemeinsames Singen mit Klaus 11-12 Uhr

Wandern: gemutliche Touren angeleitet von Samstag, 27. Juli, 11 Uhr
Peter, Treffpunkt vorm Bucher Blirgerhaus

Wollknduel — gemeinsames Handarbeiten Freitags 14 - 16 Uhr

Sie haben Lust auf einen Spaziergang in Gesellschaft? Dann kommen Sie
doch mit Donnerstag vormittag 10 bis 12 Uhr mit Sula Hartung - Treffpunkt ist
vor der Seniorenresidenz Alt-Buch 50.

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin

Tel: 030 — 941 54 26 stz.buch@albatrosggmbh.de

August 2024 70U -
Beratungsangebote im B U c H

Stadtteilzentrum Buch

Rentenberatung (BfA) durch Herrn Schneider, Mittwoch,  |Raum

Versichertenberater der deutschen Rentenversicherung; ;g'g'zﬁ'd 1.19
Anmeldung bitte direkt bei Herrn Schneider: 9 1‘2'30’
Dietrich.Schneider@t-online.de oder Tel. 0170 8119355 U-hr :

Mittwoch, |Raum
28.8., 1.19
13-16 Uhr

Pflegestiitzpunkt Berlin-Pankow

Beratung zu Pflege- und Wohnungsanpassung;
Anmeldung: 030 475 31 719 0. 0800 265 080 248 90
oder psp.pankow@albatrosggmbh.de

Polizei Biirgersprechstunde Mittwoch,  |Raum

: i _ L. . 14.08.24, 1.18
mit dem Préaventionsbeauftragten Polizeiabschnitt 14 10-12 Uhr

Rat rund um Steuern durch Martina Bruse von Vereinigte Mittwoch, |1?a2L(1)m
Lohnsteuerhilfe e.V. Anmeldung: 03094154 26 ;I’6-17 Uhr '

Psychosoziale Beratung bei schwierigen Lebens- und montags Raum

Konfliktsituationen in Deutsch, Russisch, Arabisch und ;0'16 Uhr 1.2d1
Englisch von der Kontakt - und Beratungsstelle Pankow di l1m18
(KBS) der Albatros gGmbH; Anmeldung: 030 475 35 492 g'ﬁﬁfﬁs :
oder kbs.pankow@albatrosggmbh.de } r

dienstags, |Raum
10-14 Uhr [1.12

Beratung fur Menschen mit Behi
Angehorige; Anmeldung unter: eu
oder Tel 0176 85912788

nderung und deren
tb.buch@lvkm-bb.de

freitags Raum

Familien-Beratung/-Coaching durch ,Netzwerk fur 917 Uhr 119

Familien mit Weit.Blick”. Info/Termine bei Walter Wegert:
Tel. 0151 1559 6893 oder Wegert@berliner-
stadtmission.de

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin

Tel: 030 — 941 54 26 stz.buch@albatrosggmbh.de



