Dezember 2024

Beratungsangebote im
Stadtteilzentrum Buch

Dezember 2024 STADTTEIL

Der Bucher Kieztreff ZENTRUM

Immer dienstags ab 14 Uhr, immer mit B U ‘: H

Kaffee & Kuchen. Und immer interessant!
Wann Was Wo

STADTTEIL
ZENTRUM

BUCH

Mittwoch, 'Raum
4. und 1.19

v

Rentenberatung (BfA) durch Herrn Schneider,

Montag, Gemeinsames Plidtzchenbacken ab 12 Uhrinder ~ Raum 1.22 Versichertenberater der deutschen Rentenversicherung; 4o 755054
2.12.2024 Kinderkiiche im 1.Stock - Teig gerne mitbringen Anmeldung bitte direkt bei Herrn Schneider: 9-12.30

3.12.2024 Adventsfeier mit Platzchen und Punsch EG Saal Dietrich.Schneider@t-online.de oder Tel. 0170 8119355

10.12.2024 Bingo! Wir lassen mal wieder die Kugeln rollen... EG Saal Pflegestiitzpunkt Berlin-Pankow: Beratung zu Pflege- ﬂlt%ozcgé 4 '1-‘)"’1‘;“1

und Wohnungsanpassung; Anmeldung: 030 475 31 719

oder 0800 265080 24890, psp.pankow@albatrosggmbh.de 1316 Uhr

17.12.2024 \Weihnachtslieder-Singen, begleitet von Th. Wipprecht |EG Saal

Mittwoch, 'Raum
4.12.2024 1.18
10-12 Uhr

Mittwoch, 'Raum
11.12.2024 1.20

Freizeit- und Sport-Angebote im STZ Buch

Smartphone-Hilfe* mit Mathias Montag, R. 1.19 | Montag 16.12.,14 - 16 Uhr
(mit Anmeldung)

Kiezsport* mit Uschi im Bewegungsraum 2.0G

Polizei Biirgersprechstunde
mit dem Praventionsbeauftragten Polizeiabschnitt 14

Rat rund um Steuern durch Martina Bruse von Vereinigte

montags 15.45 -16.45 Uhr )
Lohnsteuerhilfe e.V. Anmeldung: 03094154 26

Wil mmmalin it Wrantiviraiim 1 NA e I~ IV~ Yo W N TR 16-17 LJhr
NIVPPNEIn I nNeatdviautiii 1.« mivritays 1v 1.0V Ul

. . : . . - montags  Raum
Seniorensport* im Bewegungsraum 2.0G dienst. 10-11 & 18.30-19.30 Psychosoziale Beratung bei schwierigen Lebens- und 9-13 Unr  1.21
Seniorentanz* im Saal (EG) dienstags 1012 Uhr Konfhktsntuatlonen in Deutsch, Russisch, Arabisch und & und

Englisch von der Kontakt - und Beratungsstelle Pankow .
Spieletreff fir Karten-/Brett-Spiele, R 1.20 dienstags 15 - 18 Uhr (KBS) der Albatros gGmbH; Anmeldung: 030 475 35 492 glﬁqst?r?rs 1.18
Fototreff im Raum 1.20 Dienstag, 3.12. 18-20 Uhr oder kbs.pankow@albatrosggmbh.de
St.z-adt-Land-F.Iuss Gef:lachtnlstralnmg imR 1.20 m!ttwochs von 10 - 11 Uhr Beratung fiir Menschen mit Behinderung und deren ?I()eqit%gﬁ T%m
Nahgruppe im Kreativraum 1.04 mittwochs 9.30 - 12 Uhr Angehoérige; Anmeldung unter: eutb-buch@Ivkm-bb.de i Ft
Singetreff, Mittwoch, 4. und 18.12. oder Tel 0176 85912788
gemeinsames Singen mit Kiaus im Raum 1.20 von 11-12 Uhr ,
freitags Raum

Familien-Beratung/-Coaching durch ,Netzwerk fur
Familien mit Weit.Blick". Info/Termine bei Walter Wegert:
Tel. 0151 1559 6893, Wegert@berliner-stadtmission.de

mittwochs 14 - 16 Uhr
donnerstags 10.30-11.30
donnerstags 14.30 -17 Uhr

Malgruppe im Kreativraum 1.04
Riickensport* im Bewegungsraum 2.0G
Néhtreff interkulturell im Kreativraum 1.04
Reha-Sport* im Bewegungsraum 2.0G freitags 11.30-12.30 Uhr
Wollknduel - Handarbeiten im Raum 1.20 freitags 14 - 16 Uhr
Bauchtanz* fur Frauen im Bewegungsraum 2.0G freitags 17 bis 18 Uhr

* mit Kostenbeteiligung

Kommen Sie zum gemiitlichen Nikolausmarkt am Freitag, 6.12.202
von 16 bis 19 Uhr im Garten und Saal des Bucher Biirgerhauses!

Stadtteilzentrum Buch *:)z

Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin
Tel: 030 — 941 54 26

9-17 Uhr 119

. Unser Team wiinscht lhnen allen frohes Fest und guten Rutsch!

Ab Montag, 6. Januar 2025 sind wir wieder fiir Sie da.

Stadtteilzentrum Buch
Franz-Schmidt-Str. 8-10, 13125 Berlin

Tel: 030 — 941 54 26 stz.buch@albatrosggmbh.de

stz.buch@albatrosggmbh.de



